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�����. +�� ��
����� � ����	� 

�� �������# �� �
����. E��
 
	
, ���
-

��� �!� �
��� 62, ���� 
�� �� ����� ���-
������ ���
�, ������# �!������
 ����� 

 
�, �
 �
-�
 � ���� ������� ������, 
��’���� >
 ��� «!�� �� �
����#». 0 ��-
��	
 �!� � !���� �� �� ��������. *��

��� 
��!� ������# ��
��� ������
�.

�����
K ��
����
 
	��, �
	�� ������ 
��� GL-����� ����� �
 ����
���� ������-
��� �� ���	�� ����, ��&�# � ���
�����, 
�����
 �����# ��!��# ���&� ����	
 	
�
-
��, ��!��� �����. 0 �� ��&�� � ��� ���
�����, 
�� 
� 
������
�� � ������, �
 �� ����� 
� ��
	�� �����. 

� � 
�, �
 �� 	
�� � 	
� ��������� 
���� � ����� ����� ���
���� ��� ����� 
� �����, ������ 	
�
�� ���
 �
������� 
���������. �
 ������� � �
 ������ +�/ 
� ?��
�� 32 ��
&��
� !����� �����
��
	
 
�
�����. 5 � S���&���� G2-����� ��� �� �� 
�
�
���� ���������. *����
 �� ��� ���
�#, 
��������# �
 ����
���
 ��� � 	
�, ����!�-
# ���&�����
 ������ �
�&��� �������-
�� 
�����
�, ���&
�. +�	���� 
�� 	
����
 
�
�
!� ��
�� ��. + 0������ �
�	
!���� 
������# � ��������� �
������� �������, 
���� ���	�. %
�������
 �� ��� ������ 
	��!���� AAA$.

0 � $
���� ��	
��� ��!��� 	
� �������-
����� �
������
 <2-����� #�����
�. *�� 
	
�
� �� ����#�����. ?�� G2-GL� ����� 	
-
�
!���, �

��� ���
�#, ������#�� 
���-
�����
� �������
��#, ��������#. *
 �� 
	
����
 ������, ��� � ���	�� ������. 0 ���
 
�� � ����������� ��
������ ( �
�, �
����
, 
������ ����� �
!���� �#��� ��
	�� ����# 
����
�
�����), � ���
 � ���� !����.

��� �� ������, �� �
!���� �#��� � 
�!�����, � �
����� ����������, �
 �����-
!�� � ��� (��� � 0���#) !���
 �����#��� 
������ "����!� � ��������� N����
	
 
����, �� ������� ����
�
�� ��
�
� ����, 

��
�
� ������, �
����� �����
�, ����&� ��� 
���������BK %���
�
�. *
 
�� � ��
�
��# 

�
���� 
���� 
�������
.

�*�� E���&������ &��� �������
��� 
+�/. 0 � ���� ���	������ ��� ������ � ��!-
�����
��
� �
�’����&�� +�/, �
�������
 
�
����
� ���
 �
������
 ��
������ 	��
�-

�
	��, �
��
��� �����
� !���� �����	
 
�
�
�����. +��
�� 
��
������. ?��� � �
-
!��
	
 ���
���� ��������� �
�
���
� ���-
����� 
 ���
��, �
���� ��������� ����	
� 
� ������� �����, ���������., �

��� ���� 
� �
��� �������� � ����� � ��������� 
����	��.

0 �
�
� ���
�, ��, 	�� 	
�������
 ��-
�
��� 
 �
!���� �#���, ���#��� � �#�!� 
����� �� 
���
 ���������
� 
����������, 
�
 �, 	����
�, �
����!�� ����&���, �� �#�� 
!��� �
�	
, �����
, �� ��� �� ��������� 
����	�� �
 � ����� ���� ���	���� ������-
����� ����&���.

7�� 
	
, �
�� �
 �
�����
�� ������
, 
��!��� 	
� ��������� ������ ��
���-
�����, 
�����# �#��� �
����� �
��� 
���
�
	�� � ����&���. 7��	�
�������� 
����
��, �

��� ��� ������
 ���� ��� ��� 
� ���
�����, ��	
��� ���� 
������ 
�����-
���� �� /�����, � �!� � ���. D/0, >
�
	��’� 
�
������� �
�
����� �
�
	�# ����
 
����-
�
��� �
!��
	
 ���
����, � �
 -����� 
��-
��� ��� �
�
��. D!� �������
 ��� ���-
�
� ��
����
� � �
��������� ������
����� 
!����
��
-������
	
 ����. +
 ��
	�� ���-
����� (� � �����) �
 ����# �
� ������ 
����
�
�, ���	
���� �
��� ���
�
	��� ."
 
�
��
��� �� ������ ����� ������� ������-
��� �
�

����
�����, � � !� �� ������, �� 
�������� �
��.

A����� �� �
��# ��, 	�� ��� �� 
��-
�
 ��
��	���� ��
�
�
	
 
����� !����, �
 
� ������� 
�
����� � ��
��� ��
�
��#. >
 
��� ��, 	�� ��� ���
��� �
!��
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�������
 
�
���� � ���
�� �������, �����, 
�����-���	�, �

��� �
�
���
 ���� ����#-

25 " 26 ����D<#D � >I/� ��. 5.5. %���-
&��� �
�
���� ������ ��������, ���#-
��� ����&�������
 ��!�
� �������� 
��� ����@ ���
���� ���� =����, 
���
!�������� ���
�
����� ��
��-

� >I/� 5�
��’ S����
 �
����� ��
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НАДЕЖДА ЛАВРЕНЮК: СТАРЕТЬ НАДО ЗДОРОВЫМИ

«ВИНО ИЗ ОДУВАНЧИКОВ ИЛИ ЗАМРИ!»

Эта статья Надежды Борисовны Лавренюк– генерального директора Многопро-
фильного медицинского центра «Гранти-Мед» является продолжением медицинско-
го проекта газеты «Профилактика это знание».
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+ ����� 	
�
�� � �
������� 	
�� ��� ��-
���
� ������ ��&�-	������
�� �.�������
� 

���� ��
	
� ������� ��� 
�������� ������, 
� ��� �#��� �
!��
	
 �
�����#

*
 ��� ��� 	�
����
� �
������
 ����-
��� 	
�
!��, �

��� �� ����
�� �� ������-
������&�#. =����� ��� �
��� 
������� � 
����� ��� �
������� ����
�� ����	
�. 0 
������� ��
&�� ��������� ���
��������.

+���� � �
���	��� �� �����&�� 	���� 
«%
����� ���������». E� ��
���� 
��
� 
����� �����
�, �
���� � 
������ � 1G ���-
��� 	
�
��. 6; ���
���� �� �� �
!���� �#��� 
���� �, �
 ������ �� �������
� �
 �����-
�� (��
���� � 	����, ��� ����� � ������
�� 
�
 ��� �����). A��
������� ���
 ���
� 
����	
 ������� �, 
�
����
, � ����� 	
�
��. 
"
 
����# ��
	�� �����.

0 �
 �����&� 	���� � 
�����#�� � � 
�
!���� �#���, � � �� ���
���� ����@ ��-
��&��� ������ ��� ��� ��������. %
����� � 
�#�
� �
����� �� ������, ���� �
-����� � 
��	�����
 
�������� � ������.

+���� ����	
 &���� ��
	
� ����# ��� 

	
, �
�� �
!��
� ���
��� ����� � ������-
�� �� ��
���������# �
�
��.

D ��� ��
�
�� ��&�� � � ������� ���, � � 
������� ��� ��
����, �
	�� �� ���	������ 
������
� �����
� 
��������
� �
���, !�-
���� ��
����
	
 =����	���� �� ��������� 

�����
�����. D ��� ��� 
�
�
� ����������� 
«A������� ����», �
 ��� �
��
!�
�� �
-
�
���
	
 ����&����
	
 ����#����� �� ���-
�� ������� �����. 

H ���#, �
 ��
	�� �
�
��� ������� 	
-
�
�� ��� �� !� ����. 

�
�
� �������� �� %
���
� �&��� ��-
�� � «+��
 �� 
��������
�, ��� /����K» 
�
 �
���� $�� %�������. A ���
!���
� 
5��������
� S������� ��!����� �
��-
�������
 	���
�
 � �������
 �
��
�� 
�� �&��� ��
��������� ����������
	
 

�������-’�����, �
�����-
���� ���� 
�� �� ������ �
-
��
� «��� ��� ���������B». 
*� ���	�� $�� %������� ��-
�
��
 ��
	
 �#���, ���#��� 
����� � �#���@ �	
 ��
����-
����� �
�
���� ���. *
 «+��
 
�� 
��������
�» ������� � �	
 
�
������ 
�
�
� ���
.

*� �’��� �������� ������� 
����� 	�
���� ����� ������-
�
	
 �������	� (*��
��� 0��-
�
�, +������ 7������
, 0	
�� 
S����
�, 5�
���� +���������, 
0���� A
�
�
��, A��	�� 7���-
���, A��	�� %��	� � ��.), � ��!� 
��� 
������ 	
�
�� �
��# 
����������# �
	
��@ ������ TTT ��-
����
	
 ����� >�������
� ��������, 
�������� ��� >I/� ��. 5.5. %���&��� ��-
�#���# �� �
���
� �&��� � �������� 
��
�	
 E�����. 
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��’ S����
 
 ��������@ «"
 
	���
�
 ������, ��
�������
 ����-
��� ���	� 
 ������� � 
��������. >�, 
�
 ����, ���
	�� �!� �� ������ �U 
	��
�� � 
, �
 � ���� ��
���
��. 0� 

�
������ � ����!������ ��
!� � ���, 
�

��� �� �
����# ���. +
 �
���� �-
�� ����� �
����� �
 �
� ���	� ����-
����. �� 
����U� � �#��� ������  �
-
�
�����, 
�4����U���� !������� ��� 
����������. "
 �
���� �� ��
�
. 
���� �� �����
� ����������� � «+��� 
�� 
��������
�»».
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